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ETUDE DE L'ENVIRONNEMENT

ORJECTIFS GENERAUX

Aider chaque enfant & se développer dans toules ses composantes
(physiques, intellectuelles, affeclives, sociales afin qu'adul te,

il puisse @ . : . ; ; -
1 puis - Savoir participer & la vie sociale.

- Savoir participer & la vie économique.

- Savoir participer & la vie politique.

- Savoir communiquer.

- Savoir s'adapter aux conditions de vie parfois dif-
férentes et/ou en évolulion.

Ces objectifs dépassent le cadre scolaire et sont la résultante
de trois catégories d'objectifs généraux.

1/ Savoir (objectifs liés & la connaissance).
2/ Savoir - faire (objectifs méthodologiques).
3/ Savoir - &tre (objectifs comporlementaux).

SAVOIR + SAVOIR FAIRE + SAVOIR EIRE = SAVOLR DEVENIR






Comité de Réalisation

Ministeére de 1 Education
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Mr. SEBE Jacques — Chef de Service

Mr. RIELH Michel - Conseiller pédagogique
Mr. LOUZE Herve,—- Conseiller pédagogique
Mr. TOMAEI David - Directeuwr d’'école

Mme SAMSON Leisaau — Directrice d école
Mme BARALEC Suzan - Conseillére pédagogique
Mr. TABAU Tasale - Illustrateur/Dessinateur

Ecoles Frimaires d Efate

Mr. ROBERT Charley - Conseiller pédagogigue pour Efate
M. MASENGD Paul - Conseiller pédagogique pour Efate
Mme EALTACE Makete - Institutrice

Mr. CALO Willy - Instituteuwr et Directeur

Mme BILLY Lélua - Institutrice

Mme LIWESLILI Lea ~ Institutrice

Mme NMUMALO Tougkot - Institutrice

M. NGANGA Edwin -~ Instituteur

Mme AMON Théreése - Institutrice

Melle KALCHICHI Madeleine - Institutrice

Melle HALBAU Leisenei - Institutrice

Ministere de la Santé

Mr. TEIGANIVAT Simon - Eudcateur Sanitaire
Mme NAUFA Margareth — Infirmigre F.M.I.
Mme YAREAM Winmnie ~ Infirmiére FP.M.T.

Mme TAIWIA Lifan — Infirmiégre F.M. 1.

section UNICEF
Mme TEISSIER/LANDGRAF M.C. — Coordinatrice S.MN.6.
Mr. MOLBAH Christian - Dessinateur/Illustrateur
Mme TAHAGH Yvannah - Technicienne & 1 ordinateur

M.EB. @ Remerciements aux Services d'Education de YAF and EOSKAE

(Microndsie — lles Caroline occidentales) dont la sér
livres "la Banté dans nos fles" a souvent servi de ré

Tous droits réservés, Institut Pédagogique du Vanuatu
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POURGUOI ENSEIGNER LA SANTE, LA NUTRITION
L AGRICULTURE DANS LE PROGRAMME SCOLAIRE
DE L 'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE.

- La santé est un droit humain fondamental pour chacun et le
Vanuatu s’'est officiellement engagé & développer la politigue des
soins de Santé Frimaire gui a pour but d atteindre la Banté pour tous
en 1 'an 2000 dans le monde entier (dont le Vanuatw).

L ambition de cette politigue est de faire participer toute la
population de ce pays aux deécisions et actions nécessaires a 1 amé-—
lioration de la santé de chague individu, de chague famille, de
chaque communaute.

Les enfants gqui sont les citovens de demain, doivent 8tre
éduqués & étre responsables de leur santéd et de celle des personnes
qui les entourent. L’'école est le lieu privileégie pow faire cette
éducation qui doit é&tre mende par les malftres en coopération avec
les parents d’'éléves ainsi gu’avec les spécialistes de la Santé et
de 1 'Agriculture.

D'autre part, au Vanuatu, la santeé de 1 enfant d age scolaire
est menacée par des maladies gui peuvent é&tre évitées griace a une
éducation efficace. Ces maladies sont , par ordre d importance o

La gale et autres infections de la peauw, le paludisme, les
infections respiratoires, les diarrhées en association avec des
insuffisances pondérales (enfants maigres), les infections des yeusx
(conjonctives) et des oreilles (otites).

Tout ceci explique pourguoi 1 'enseignement de la santé, et des
deux autres sujets gui 1ui sont rattachés, la nutrition et
1 'Agriculture, font désormais partie du programme scolaire.

Les objectifs geéenéreux de ce programme sont

1) De faire acgueérir & 1 'enfant des habitudes de santé.

2) De développer chez lui le désir d'étre sn bonne santé et de se
nourrir correctement, ainsi gue de développer le respect de
toute forme de vie animale et vegeétale.

3) De développer une connaissance de 1 'étre humain, une compr@ben
sion des différents facteuwrs entralinant la Santdé et la M 1
une connaissance des aliments locaux favorisants wne Donme nubeition
une connaissance des technigues familiales de culture agricocie et
d’'elevage.

4) De faire acqgueérir & 1 enfant des compétences te
a améliorer la Santé, la NMutrition, le Jardinage
au niveau familial et communautaire.




CE QUI EST NECESSAIRE POUR REAL ISER
UN BON PROGRAMME DE SANTE SCOLAIRE

]
Le programme scolaire d'enseignement de la Santé, de la Nutri-
tion, de 1 'Agriculture est ssulement une partie d‘un programme de
Santé scolaire.

En effet, un bon programme de Santé scolaire est soutenu par
une surveillance médicale bien organisée et il se réalise dans un
environnement scolaire sain. En voici les points essentiels

La surveillance médicale des enfants comprend :
1) une estimation médicale auw moyven de @

a) visites médicales systématigues consignées dans des fiches
individuelles de Sante.

b)) examens de dépistage : acuiteé visuelle, acuite auditive,
caries dentaires, poids et taille.

c) 1 'observation permanente du maftre.

2) Des possibilités d etre conseillé et guidé en matiere de
Santé (dducation a.la demande) .

) Prévention des maladies contagieuses.
4) Boins d'urgence et de SeCouUrs.

L'environnement scolaire sain comprend :
1) Des bhatiments scolaires offrant la securité et 1 'hygieéne.

) Un programme journalier des activités scolaires réparties de
fagon saine. '

2 La possibiliteé d'aller aux toilettes.
4) La possibilité d’avoir de 1l 'eau & boire et pour se laver.

3 De bonnes relations humaines avec de bonnes communications,
dee la gentillesse et de lamitia.

L éducation pour la Santé comprend :
1Y L édducation pour la Santé lenseignée dans le programme
scolaire).

4) Bon intégration dans d autres sujets d'enseignement

-

23 ke motivation des enfants pour leur créer un désir d’'avoir
wie bhonne santeé.

4) Le développement d un raisonnement analytigue, de compé-—
terces et de bornes habitudes de sante.

5Y Lodducation sanitaire des maltres a 1lintérieur du service
der 1 'édducation.

i

&) L dducation Sanitaire des parents et des groupes commu-—
nantaires.

3



ENSEIGNEMENT INTEGRE DE LA SANTE
DANS LE PROGRAMME DES SCIENCES DE L ENVIRONNEMERN

-  CLASSE Zéame annde —

- PRESENTATION GENERALE DU FROGRAMME -

T

- Le programme de la classe 2ame annde fait une révision des
sujets essentiels enseignés en classe leére anndge, et va plus loin @
cela commence avec de nouveaux mots concernant la Santé, destines

& enrichir le vocabulaire;

- Puis les enfants apprennent les fonctions de 1 osil, de
1'oreille, du nez, de la langue et des dents. (le programme de la

classe lére année en faisait une simple description).

- Les éleves relient ainsi les cing sens aux diffeérentes
parties de leur corps, et prennent conscience de leur importance.
En conséquence, ils apprennent les mesures essentielles de sécurite

destinées & protéger plus spécialement leurs yeux et leur

)

oreilles.

- La plupart des éleves de la classe 2éme annde sont & 1 age
ol 1‘on perd ses dents de lait. Cette expérience persornelle les
rend curieux et parfois inguiets & ce sujet: le programme profite

de cet intéret pour expliguer le phénomeéne maturel de la

{ W i

Ol BEAarice

,dentaire, pour insister sur 1 importance des dents en décrivant
leurs fonctions. L autre but de ce chapitre est de solliciter la
participation active des dleves & leur santé dentaire; la premiére
étape consiste a lewr expliquer les raisons d'un mal de dent, ainsi

que le role du sucre dans la carie dentaire. Ernsuite ils
nent comment prendre soin de leur denture.

AL

D e

~ Dans la lecon suivante, 1’'idee de croissance est reprise et
développée au niveau général @ chague &leve gst invité & mesurer

sa croissance tout au long de 1 anneée, tout en assoclant ce
phénoméne & une bonne nutrition.
~ Le chapitre de la proprete est repris de nouveau, mals mlus

en détails, et avec d autres sujiets tels que @ la découverte de
ins élémentalres

1 'existence des microbes, 1 apprentissage des 50
pour les petites coupures et bobos, 1 apprentiss
faut faire pour avoir un Corps propre, pour neg
dans les cheveux.

age de ce
i

Ce sujet de la propreté est enseioné aun deld du nive
individuel dans les 2 dernieres legons @ fpprendre & etre
responsable de la propreté de sa classe, aider & la propy
sa maison, aider & la propreté de son village. (ou de
té).
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE
En CLASSE Zéme annee.

—- TABLE DES MATIERES -

1y La crmiésance des élévgs

=y Yprabulaire Révision des différentes parties du corps

7y Nouveau vocabulaire concernant les différentes parties du corps
4) Evaluations des legons No.2 et No.l

=)y Fonmction de 1 'oeil @ La vue

&) Frotection natwelle de 1 oeill

7y Frévention des accidents de 1 oeil

2y Fonction du ne: @ 1 odorat

9y Fonction de 1'oreille @ Loule

10Y Les signes de la surdite ’

11)Y Les soins des oreilles

1

tion de 1a langue @ le godt

Fonction de la main @ le toucher

14 Evaluation des legons sur les D sens

s Droite -~ Gauche
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Nos vétements

Classification

Nos vétements : Les matériaux

Nos veétements @ Concepts Longs—-Court; Epais-Mince

Nos vétements

Découverte des microbes
Un corps propre

Les petits soins

lLe soin des cheveusx

Les habitudes de propreté

Les habitudes de propreté :
Les habitudes de propreté :

Evaluation de la Croissance

Concepts Vieux - Neuf -~ Usé

fAvolir une classe propre
Garder notre maison propre
Garder notre communauté propre.

des Elé&ves et

Revision des principaux thémes du programme.



ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE 2éme ANNEE

: TRIMESTRE : ler  TRIMESTRE Zeme TRIMESTRE : Jeme TRIMESTRE :
: SEMAINE : H : s
H : LA CROISSANCE: 13) FONCTION DE LA 25)N0OS VETEMENTS:
H 1 s DES ELEUES H MAIN : CLASSIFICATION :

26)NOS VETEMENTS:
LES MATERIAUX

H ) VOCABULAIRE :14)YREVISION SUR :
H < : LE CORPS : LES CING SENS :
2 : REVISION : :

27)NOS VETEMENTS:

3 NOUVEAU VOCA- :115) TOFOLOGIE 3
: 3 : BULAIRE/LE s DROITE - GAUCHE =
H CORFS 2 H

4) VOCABRULAIRE :1&6) TOPOLOGIE H
EVALUATION @ DEVANT - H
s DERRIERE s

)

: :5) FONCTION DE 17 TOFOLOGIE :
2 il 5 Lo OETL : AU DESSUS -~ :
3 H : AU DESS0US :

LONG —~ COURTS

EFAIS — MINCE

28)NOS VETEMENTS:
VIEUX - NEUF

USE

29)

DECOUVERTE
DES

MICRORES

3 1é) PROTECTION 1) TOPOLOGILE :30) UN CORFS H
2 & . DES YEUX s SYMETRIE : FROFRE :
: 7)) FROTECTION :19)FONCTIONS DES :131) LES PETITS
3 7 : DES YEUX H DENTS : SOINS :
5 8D FONCTION :ZO0)LES DENTS ET 1 Z2) BOIN DES :
2 & : DU NEZ : LA NUTRITION H CHEVEUX :

: 19 FONCTION :2) LA CROISSANCE

13

UNE CLASSE

. 7 ¥ DE LUOREILLE @ DES DENTS - FROFRE H
i 1O LES SIGNES 23 Lﬁ'CﬁRIE $E4) UNE MAISON

10 : DE LA BURDITE DENTA&IRE : FROFRE H
: $1i) BOIN DES : CAUSE DE LA 2 A0 UM VILLAGE @
H 1l - ORETLLES ARIE DENTAIRE H FROFPRE :
3 P1ED) FONCTION DE :24) LES SOINS PIH)EVALUATION DE:
i i3 2 L LAalNGUE H DENTAIRES LA CROISSANCE :
i - : :DES ELEVES-REVIS:




|.40m
)-30m
}-20m
|-10m
100 m

. Q0Cm

80cm
Tocm
60Cm
50¢m
4oem
30em
20cm

10Cm

(et ”U‘W{'T RS R A R R A RN AR IR R LRR NN




ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE
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= "Woici 1'image o ‘un bébé qui grandit dans le ventre de sa
maman. Le beéebé sst trés petit. 11 va nafttre bientot”.

11






-~ "Vopici 1 image du bébé et de sa maman, une fois gue le bébé
est né. Le bébdé a besoin du lait de sa maman pour grandir”.

13






- "Woici 1image du bébé quand il est plus &gé. I1 grandit.

Car sa maman lui donne beaucoup d’ amour et de bonne nourriture”.

15
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- "Le bebé a grandit : il est devenu un petit garcgon . Il
parle bien maintenant. Il a beaucoup d’'amis et il aime bien
jouer avec eux.

17






1

= e petit gargon a encore grandit @ I1 va au jardin avec sen papa.
SBon papa lul apprend beaucoup de choses.

19




L'éléve qui est mesuré doit 8trepieds nus. I1 (elle) doit se
tenir trés droit, avec le dos, la t8te, et les talons collés
au mur, le long de la carte de croissance, Mettez quelquechose

de rigide comme une régle sur le sommet de sa t&te et utilisez
la comme guide pour mesurer l'enfant.

. WO O T
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+les differentes parties du corps humain-

doigts

orellles Y

bouche
cou

menton

| - oitrin
bras__, { P €

- ventre
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main :

Jambe___

pied
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE Zeme année. -

Legon No.2 - Vocabulaire - Révision des différentes parties
du corps.

Objectifs de la legon :
Cette lecorn o2st faite pouwr voir gquelles sont les connaissances
des éléves au sujet du vocabulaire gui concerne leuwws corps.

Durde : 20 minutes

Four la révision de ce vocabulaire, reporisz vVous &us
legons 1 et 2 du programme de la classe lérs annge.
Les mots a apprendre étaient :
- Téte, cou, poitrine, dos, ventre, fe
mains, pieds, doigts, ongles.

bras, Jjambes,

- Yeux, oreilles, nez, bouche, langue, et .

Four cela vous pouvez vous aider
- du dessin de la page opposee.

- de la comptine apprise en classe 1.
Terte de la LA

de Mireills
L.ee nez

de Rendé

l.es yeux

de Mathisu
l.ee menton
de Gaston
l.a bouche
de Minouche
Les mains
de Martin
lL.es pieds
de Didier
l.e corps

de Victor

Le malftre s assure que les enfants ont bien compris
en demandant & un &léve d'aller toucher les oreiiles
rade, puis & un autre de montrer le nez e son vol

22 J




les differentes parties du corps humain

poignet

genou | v

. : Cheville




ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE Zéme ANNEE

Lecon No.3 - Nouveau vocabulaire concernant les différentes
parties du corps.

Objectifs de la lecon :

Faire apprendre de nouveaux mots, surtout ceux qui concernent
les articulations.

Duréde : 20 minutes

Méthode @

- Le vocabulaire qui doit étre appris en classe 2 est le
suivant :

- Epaule, nuque, cuisse, et coude, poignet, genou, cheville.

— Commencez par lire 1 'histoire de la danse coutumiére

page 26. Guand le texte détaille la facon dont s'habille
1’enfant pour la danse, montrez le dessin & la classe, ainsi
que les différentes parties du corps citées dans le texte.

- Demandez aux enfants de toucher leurs épaules tout en disant
en méme temps le mot "épaule"; faites de méme pour tous
les autres nouveaux mots & apprendre.
. Ensuite reprenez la lecture de 1 'histoire en entier.
= Apprenez aux enfants le jeu coutumier décrit en page 28

Si neécessaire, adaptez le & la région en demandant 1 aide des
parents et grand parents de vos élaéves.

24
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE - CLASSE Zéme annee -

Histoire coutumiére illustrant la legon No. =

il y avait une fois, une jeune fille qui vivait seEule avec
sa grand-mére. Un jour la jeune fille décida d’ aller danser et
dit & sa grand—-mére :

"Grand-mére, je vais danser mais toi surveille ma cordyline
(fewille de décoration pour la danse coutumiére) gue personne ne
vienne la prendre"”. La grand-mére lui dit gu’elle la surveillsrait,
et la jeune fille se prépara pour la danse.

- Tout d'abord, elle attacha un collier sur sa nuque; il

était fait de petits cogquillages.

~- Elle peignit sur ses épaules et suwr ses bras des dessins

countumiers.

- Elle fixa au-dessus de son coude un large collier fait

de pandanus tressé.

- Flle enroula autour de son poignet une belle dent de

cochon.

- Elle mit une petite jupe, appelee "tsip" pour couvrir ses

cuisses. ‘

-~ Elle peignit sur ses jambes, au dessus des genoux,

d’'autres dessins coutumiers.

- Enfin, elle entoura ses chevilles avec de grosses graines

de fruits sauvages ("wadodoh”) pour en faire des grelots.

Voila, elle était prete, et elle partit danser. Au bout o uan
moment quelgu’un arriva et appela la vieille femme. "Grand-mére, Jje
vais cueillir ma cordyline pour aller danser". La grand-mere
accepta. Or sa petite fille &tait touiours en train de danser.
C’'était donc une autre personne qui portait la cordyline. Guand la
jeune fille revint chez elle, elle appela sa grand-meére :

"Grand-mére, je vais cueillir ma cordyline pour aller danser'.
Sa grand-mére répondit qu'elle etait déid venue la prendre. Mais
la petite fille répondit : "J'arrive & 1l instant meme”. L&
mére dit : "Guelgu'un est déjd venu,gui m'a appele la, de ¢
et qui m'a dit : "Grand-mére, Jje vais cueillir ma cordyline, ;
vaiz aller danser. Et j'ai cru gque c'était tol”. La petite Ffille lui
dit :"Non, ce n’'était pas moi et puisgue tu as PTaissd quelguun

voler ma cordyline, moi je vais partir st te guitter auviowd hul
méme" . Sa grand~mé§+r‘e€pl eura 3 "Mon, e [ s PHEE . DT : i
ma petite fille chérie". La petite fille répondit o
pour toujours". Puis elle chanta : ¢
- "Cordyline he, cordyline he, cordyline he

Te voila perdue ;

Flante, tu sais, plante une barriére.

Mon coeur est tout Jjoyveux'.

Elle frappa la terre du pied et s enforga |
Fuis elle chanta :
- "Cordyline he, cordyline he, cordyline he
Te voila perdue j '
Flante, tu sais, plante une barridgve.
Mon coeur est tout Jjoveux.

26



_ Elle frappa la terre du pied et s’'enfonca jusqu’'a la ceinture.
Fuis elle répéta :
- "Cordyline he, cordyline he, cordyline he

Te voila perdue

Flante, tu sais, plante une barriére.
Mon coeur est tout joyeuwx'.

Elle frappa encore la terre du pied et s'enfonga jusqu’a
la nuque. Alors elle dit & sa grand-mére :

"Grand-mere, regarde la-bas le linge étendu & Ambae. La
grand-mere regarda et la fille disparut dans le sol. Plus tard,
alors que la grand-mére nettoyait la tombe de sa petite fille,
la ol elle s'était enfoncée dans le sol, elle vit pousser quelque
chose qui ressemblait & une plante. Alors elle continua de cpuper
les mauvaises herbes autour, jour aprés jouwr. La plante grandit
et ce fut le ler pommier "Nakavika'.

Extrait, adaptd powr les jeunes enfants, du livre :
"COMTES ET JEUX D ENFANTS” (Pentecote)

Alfreda MABOMLALA — ORSTOM - 1986 -

21



JEU COUTUMIER illustrant la lecon Neo. 3

fuel ques enfants & assoient par terre, cote & chHte, les
jambes allongdes. L un d'eus chante en frappant successivemsnt
du poing les gencux de tous les enfants.

"Tutu, tutuw mwe haro mewe haro,

Mwe haro biso bwihilobh mewegatarmom marers

bimaso kina weie, weie. Tutum bare, tubtum bare

mambiri mambonbon, mambivi atoto o,

dun entant gui doit alors plier la jambe. Le cha
sorn chant et le Jjew se poursuilt jusou & :
de tous les enfants solent plié
sur leurs pileds et chantent tous ensemble.

En disant ce dernier mot le chantewr frappe do poinng

seogue toute
Les snfante s as

"Mous allons nous lever .,
pas, S mariera aveo un views,
S mariera aves un jeuns'.

.

ot les jambes

M oce moment, 1ls se leve
genoux claguer ow non

grt wun par un et

Extrait du livree @ "CONTES ET JEUX D ENFANTE" (Pentecote)
Alfreda MABOMLALA -~ ORBTOM 1986

FoB.:Ceci est un jew couvtumier qul peut étre adapteée & 17e
O VoS ersel gn

23




S TENEMENT DE LA SONTE EN CLASSE Zéme ANNEE

Legon Mo.4 @ Evaluation des lecons No.2 et No.3

ta legon @

PSSUres vious uie

@t rapide du vocabulaire

gleves ont une compréhension correcte

minutes

de leuwr corps. Dites & la classe :
Mt rs.
mains suwr vobtre téte

mains

tow de vos polighnets,

" ! " " a " ovotre taille.

VOE DUl SRES.

VOB QENDUH.

vios chevilles.

et ant apprennent, ordonne: de
plus vite.

# it i [h [} ]

_____ it i it i " i

8 i it 3 b 1

on sont dessinds des objets
. A chague obiet montré aus
partie du corps ils le met-
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la vue

.
ersonnes ont des yeux clairs,

yeux

nos

Certaines p

nt des yeux noirs,
(= hoses

Certaines personnes O
Mais ils voient les mémes C




ENSETGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE 2ame anneée.

Lo

o Mo, S - Fonction de 1°oeil @ la vue.

Ohjectifs de la lecon :

Fai

re comprendre aux éléves le mécanisme de la vision, ainsi

gue 1 'importance de la vue dans notre vie.

Matériel

nécessai re

- Une boite avec, dedans, 6 objets ou plus; par exemple : un
trayvon, une mangue, une feuwille, un petit coco, un caillou,

Ly

morcean de craie.

- Un morceau de tissus pour bander les yeux.

Methode

12

20 minutes

Expligues le processus de la vue. Commencesz par dire 13
- "Le monde est plein de choses & voir. Buelle est la
partie de nous mége qui voit toutes ces choses 2"
fce sont nos yvews)
- "Montre: alorese le dessin ci-dessous aux eléves et
=xpl i gues s

bougie

—"Ceci est une personne qui regarde une bougie”.

= "Une image de la bougie est faite par les yveux et elle
Est envovée par eux dans sa téte et dans son cerveau.
Guand on lui dit @ "Ceci est une bougie", son cerveau

s souvient de cela et la fois suivante, quand elle la
JEVFa & nouveaw, elle saura que ceci est une bougie.

0O
[® £



2) Faites jouer les éléves au jeu suivant, afin gu’il fasse 1 enpé-—
rience de ce qué vous venez -de dire.
- Montrez aux éléves la bofte fermée contenant les objets;
ne les montre: pas & la classe.
-~ Demandez a un volontaire d’avoir les yeux bandes.
- Laissez 1 'enfant choisir un objet dans la bofte. .
- Demandez lui de décrire cet obiet & la classe, sans le voir.
- Enleve: le bandeau et demandez au volontaire @
"Fourgquol étiez vous capable de décrire 1 'obiet sans le voir?
(parce que mon cerveau m'a dit ce que c'est, parce que ie m’en
souviens)
- Demandez encore & 1 enfant de décrire le méme obljet,
mais en le regardant cette fois. Demandez 3
"Egt-re gque cette fois-ci il est plus facile de deécrire
1 'objet 7 (oui)
"Fourguoi 7" (parce gque je peux le voir avec mes Ve )
~ Répéter le méme jeu avec d autres volontaires.

2

Sensibiliser les éléves & 1l importance et & la valeur de la vue.
- Demandez leur :
~ "Supposez gue vous ne puissiez pas voir. tuelles sont les
choses qui seraient difficiles & faire ¥ (marcher, jouer,
reconnattre les gens ...)
~ "Supposez toujours gque vous ne puissiezr pas VL
Quels seraient les accidents qui pourraient vous arriver
(je pourrais tomber, me couper le pied, heurter un arbre,
je pourrais é@tre renversé par une voiture...)

b

F.5.: Signes indiguant un probléme de vision
- L'enfant fait beaucoup derreurs en recopiant au tableau.
- I.'enfant 1it ou écrit le nez contre le livre ou le cahier
- l.'enfant fixe mal son attention
- L'enfant se plaint de migraines (maux de tete)

L'enfant quand il 1lit, incline la téte sur le cote.

- Mettre au ler rang,les éléves qui voient
- Ecrire lisiblement.

.

4) Comment jouer & collin-maillard

Un joueur a les yeud bandés; les autres
jousurs se tiennent par la main et touwrnent
avtour du djouewr aveugle plusiesurs fols de
suite, puis s arrétent. Alors le joueur
aveugle pointe son doigt vers un des @t ant =g
du cercle, gui, ainsi désigné, doit entrer -
dans le cercle. Le joueur aveugle doit 1 at-
traper, et en touchant sa figure doit essayer
de le reconnaftre. il réussit, il cesse
d'étre le jouewr aveugle et o’'est 1 enfant
qui vient d 'é@tre reconnu qgui prend ce réole.
5'il échoue, il recommence son role de Joueur
aveugle avec un autre enfant.

- 5i vous préférez, faites jouer les éléves a
un jeu coutumier du Vanuatu. (voir page suivante)
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JEU Illustrant le lecon No.S - Classe 2 -

Les enfants se dispersent tandis gue deux d’entre eux restent
au milieu. L'un s 'assoit & terre et 1 'autre se met debout. Celui
qui se tient debout, pose sa main sur la téte de celui qui est
assis et dit @

- Ver de terre, ver de terre, tu rampes dessous la terre.

E o4
AR

ATy

&ﬁ‘

Lir
\

Celui gui est assis dit alors le nom d'un des enfants qui
participent auw jeu. Il récite encore une fois :

- Ver de terre, ver de terre, tu rampes dessous la terre.

Et celui gqui est assis dit le nom d’'un autre enfant et ainsi
de suite. Ils font la méme chose jusgu’'a ce que tous soient
nommés. A ce moment, celui gui est debout se retire et va
rejoindre ses camarades. Celul qui est assis, se léve a son
tour et, fermant les yeux, il cherche ses amis. Guand il touche
'un dieux, il dit son nom. Mais i le nom n’'est pas juste, il
repart & la recherche de ses camarades, les yeux toujours fermés
on bandés. fuand il en rencontre un de nouveau, il le touche et
dit son nom. 5i le nom est exact, 1 enfant nommé va & son tour
s assenir par terre et le jew continue jusqu’'a ce gquez les
participants soient lassés.

Extrait du livre :"CONTES ET JEU D'ENFANTS" (Pentecote)
Al freda MABONLALA - ORSTOM 1986 -
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASBE Zéme année.

Lecon No. 6 - La protection naturelle de 1°oeil.

(Objectifs de la lecon :

Faire apprendre aux enfants le vocabulaire concernant les

= ot

parties externes de 1 'oeil ainsi que leurs roles protecteurs.

Duréde : 20 minutes

Méthode =

1) Demander a chague éléve de regarder 1 'oeil de son voisin.
- "De quelle coulew sont—-ils 7"
- "Comment bougent—-ils 7"

- "fu’est-ce qui protégent nos yeux 7" (les paupigres)

2) Demander & chague éléve de fermer un osil et de presser
doucement swr la paupiére avec un doigt. Demandez @
"Ouwarriverait—il si vous pressie: fort sw votre oeil

avec votre doigt ?" (cela pourrait faire mal; cela

pourrait abimer 1 'oeil)

Expliquer qu’'il est trés important de protéger nos yeux des
accidents.

) Discuter de la facon dont 1 'oeil est protége natwellement

- "fogquoi servent les paupiéres 7 (elles couvrent les
globes oculaires aftin de les protéger)

- "y guoi servent les larmes 7Y (elles font partir les
poussieres et autres choses, grains de sable par exemple,
tes yeus )

- "Comment le falt de cligner des yveux les protége 70
{quand quel gue chose vient vers 'osil, la paupliére se

ferme pouwr 1 empécher o entrer).,
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- "A quol servent les sourcils ?" (& empécher la transpira-—
tion de couler dans les yeuwx)
- "A guol servent les cils 7" (A retenir la poussiére et autres
autres choses gui pourraient @tre introduites dans 1'oeil)
~ "Comment les os gui se trouvent autour de l1'oeil le pro-
protegent-ils 7" {(ils mettent & 1 ‘abri le globe oculaire
qui est mouw)

2

Ceci est la fagon la plus sare de vérifier s‘il Yy a quelque :
chose dans 1 oeil. - 3

43 Demandezr
- Mhee devrions nows faire si quelgue chose comme une saleté,
i it dans Iy malgré toutes ces défenses 7"

o ld opuaes

Chavrir 1 oed
LT e
s e o

L W 2 i A

VE pas,

Ouvres vos vew: dans 1 eau propre 8
: Bouger la tete dans 1 ®au afin de @
2 nettover doucement 1 'oeil. 5
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE Zéeme année.
Legon No. 7 - Comment protéger nos yeux des accidents.

Objectifs de la legon :

Faire connaftre aux enfants guelles sont les circonstances
qui le plus souvent entrainent les accidents des yeux, et leur
apprendre quels sont les gestes leur permettant d'éviter ces
accidents.

Note pouwr le maftre @

La plupart des accidents des yeux sont causdés par des exwplo-
sions, des objets pointus, des chutes, et des brolures
d'origine chimique, comme 1 'acide des batteries.

Si possible, renseignez vous auprés du personnel du Centre
de Santé, pour savoir guelles sont les causes les plus fréguentes,
dans votre région, des accidents des yeux.

Méthode :

1) Demandex :
- "Comment peut—on se faire mal aux yeux 2
Ecrivez la liste des réponses au tableau. Far exemple =
- Jeter du sable dans les veux ou de la salete, ou un
caillou.
- Jouer avec des objets pointus comme des batons, f1e&-
chettes, harpons, Ciseaud...
- Se renverser de 1 'acide de batterie, du pétrole, du
POiSON « ...
- Recevolr un coup.

o) Discutezr sur la facon d 'éviter les accidents des yewd.
Ecrivezr la liste des réponses au tableau. Far edemple I
- Ne pas jeter de sable, de caillouw, de bouts de bois
sur les autres
Faire attention en jouant & ne pas se donner de Ccoups cles
pied ou de coups de poing. Ne pas Jjouer aver des Clseaud.
%) Montre: & la classe les images page 42 & O3
Demandez aux éléves de répondre aux guestions corres-s
pondant & chague image.




"COMMENT FPROTEGER NOS YEUX DES ACCIDENTS®

Liste des guestions :
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1Y "Comment ces garcons risquent-ils de se faire mal aux yeux?"
{en Jjouant avec des batons pointus) '

"thue devraient-ils faire pour éviter un accident 2"
{jouer a un autre jeu - ne pas pointer lews batons
vers dautres personnes) :
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2) — "Comment ce gargon peut—-il faire mal aux yeux de
guel gu un?"
{(Em lui lancant un caillow)

- "@Gue devrait—-il faire 7"
(e arréter de jeter des cailloux)
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3) = "Comment ce gargon peut-il se faire mal aux yeux P
(il porte un fagot de bois dont les branches pointent de
rartout; il est en train de tomber avec, et va se faire
mal aux yeus).

- "fue devrait-il faire 7"

(il devrait couper et attacher les branches de bois
correctementy il devrait porter le fagot sur son dos).

L1






4) = "Comment ce garcgon peut—-il se faire mal aux yeux Y
{en se renversant le poison laissé dans la bouteille, le
poison peut @tre du pétrole, de 1'eau de Javel, de :
1'insecticide, etc..)

- "Chue devrait—-il faire 2"
larreter de jouer aveco le poison)

: Vous devriez amener en classe des exemples de ces choses
dangereuses afin d avertir les enfants des risques qu’il vy
a & jouer aveo ces produits.

Pl
hl S







- "fAvec quoi ces

o

YEUH
(avec du

- "Glue devraient-—

{arréter de se

enfants p

sable)

ils faire
Jeter du
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euvent—-ils se faire mal aux
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2

&) - "Avec quoi ces enfants peuvent-ils se faire mal aux yeux 2"

{aver des ciseaux)

= "fue devraient—ils faire ?"

{ils ne devraient pas tenir les ciseaux avec les
pointes en 1 'air: ils ne devraient pas iouer avec,
guand 11 v a d’autres enfants & coté deux. Dés
gu’ils ont fini de couper ce gu'ils veulent ils
devraient reposer les ciseaux & plat sur la table.

Notes pouwr le mafttre

1Y Difficulte & voir de loin
2y Mauvais travail en ce gui concerne tout ce gui est écrit auw
tablean

Iy Des orgelets (petits furoncles) frequents, paupiéres gonflées
4) Des yeux rouges qui coulent (conjonctivite)

G) Des yeux gue 1 éléve frotte fréguemment

&) Des yveud gui louchent

7) Guand 1'éléve lit, il penche sa teéte de coté, il fronce ses

souwrcils, il tient le livre trop prés ouw trop loin de ses yeux.
8) fuand 1'éléve se cogne contre des objets ow guand il tombe
dessis.
7y Buand 17éléve st inattentid ow irritable.
10)y Ghuand 17 : ne falt pas de progrés comme il le devrait.

indiguer des problémes

Certaines plaintes de 1 'enfant peuvent aussi

Plavolr souvent mal & la téte.

@ @ la lumiére c'est & dire lorsgu'elle lui
e géne.

dlavoir mal & la tete, davoir des nausées,
failt un travail minutieus.

e e pas volr de fagon nette, de voir




notre nez: |'odorat

Certaines personnes ont de grands nez,
Certaines personnes ont de petits nez,
Et tous sentent les m8me choses.

NN S




ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE Z2éme annde.

Legcon No. 8 - Fonction du nez : 1 odorat.

Objectifs de la legcon :

Faire apprendre aux enfants gue 1 odorat existe grace au
nez et au cerveauw. Leur faire aussi prendre conscience du réle
important de découverte et d’avertissement du sens de 1 'odorat.

Durdée : 20 minutes

Méthode =

- Activitée

Apportez en classe des choses qui ont une forte odeur. ™
Far exemple, un oignon pelé, un citron, ou un morceau de
BAVOM . i

Demandez aux enfants de fermer la bouche; de tenir les
choses devant leur nez, et de respirer & travers leur nez.
FPeuvent—-ils sentir 1 'ocignon, le citron, le savon ?

Demandez lewr de décrire 1 odeur.

— Demande: aux éléves de pincer leurs narines et d'ouvrir
la bouche. Feuvent-ils sentir 1 'oignon, le citron, le savon?
{ricr )

Conclusion :
5i on respire le nez fermé et la bouche ouverte on ne
sent rien.

- EMpliguez alors & la classe ce qu’'est 1 ‘odorat. Dites
"Vous sentez & travers votre nez'.
« "Llalr rentre dans votre nezx & travers vos narines.
Les narines sont les deux petits trous qui se trouvent
auw bout de votre nex".
"L air monte dans votre nez, part dans votre tete,
et arrive & votre cerveau'.
- "ETest lorsgue 1 air est dans votre téte et votre
Cerveau que vous senter son odewr”. '

notre
cerveau




- Four faire prendre conscience aux enfants de 1 importance
du sens de 1 odorat, demandez leur :
. "Ouelle odeur aimez vous sentir 27
. "Ouwlarriverait—-il si vous naviez pas le sens de
1 'odorat 2"
(je ne pourrais pas sentir ce gue Jj'aime; par exemple,
l'odeur de la soupe, celle du laplap, des fleurs, de
la brousse, de la mer ...) ’
. "Est-ce gue c’'est agréable de pouvoir sentir 77
(oui) g
-~ "Fourguoi dites vous oui 7Y
(parce gue quand je sens les odeurs gque j aime
cela me fait plaisir; parce que 1l odorat m’aide &
découvrir des choses, en plus de les voir et de les
toucher; 1 'ocdorat me renseigne de ce gqui est prés de
moi, sans que j ai besoin de le voir:; 1 odorat peut
m'avertir d’'un danger avant gque je ne le vois, comme
1'odeuwr du bralé, ou toute autre odeur inhabituelle.
L odorat m’aide aussi & savoir guand un fruit est mar,
quand un aliment est bon & manger.

F.8. 2 Il est nécessaire de finir cette lecon en insistant sur
1'importance :
= d'avoir un nez propre, plus spécialement guand on & un

rhume avec le nez qui coule.

- de ne jamais jouer & se mettre des corps étrangers dans
les narines comme des graines, des billes, du pain etc..




Certaines personnes ont de petites oreilles,

NOS OREILLES :L’ OUIE

Certaines personnes ont de grandes oreilles,
Mais elles entendent les m@mes choses.

(
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE CLASSE Zéme annde.
Legon No. 9 - Fonction de 1 'oreille : 1'ocuie

Objectifs de la lecon :

Faire comprendre aux enfants le processus de 1'owie et 1 impor-
tance de ce sens dans notre vie.

Durée : 20 minutes

1) Demandez aux éléves de fermer leurs veurd et d'@tre trés
trés silenciews.
Demandez leur de bien écouter tous les sons qui les entourent.
Aprés un certains temps, demande: leur d ouvrir leurs YEMH
a nouveau. Guels sons ont—-ils entendu 7 Peut-&tre ont
ils entendu d’autres maftres avec leurs éleéves parlant dans
les classes voisines 7 Peut-étre etait-ce le chant o’ un
olwean ¥ Peut-dtre o avtres braits encore venant de
&cole 7
Autre jew
Un enfant les yeux bandés est placeé au centre de la
classe. Il doit indiguer avec la main la direction d'un bruit
produit volontairement par un de ses camarades.
Demandesz
= "Comment saviez vous guels étaient les s0ONS, puilsgue
vous avier les veux fermés TV
Expliquez le dessin ci-dessous qui montre comment on
‘entend.

Notre }Cerveau
$ 35

b

Dites aux éléves

= "Voici guelgu un gqui écoute le chant o ‘un pissau®.

= Mles sons faits par 1 oiseau qui chante, entrent dans
ses oreilles, puis va dans sa téte pour arriver au
cerveau. Le cerveau lui dit que cés sons représentent le
chant d’'umn olseaun”.
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=)

- Demandesz auwd éléves de supposer gu’'ils ne peuvent entendre.

utes: des différents problémes gu'ils pourraient avolirsg

le plus grand d'entre sux serait de ne pas pouvailr entendre

o dum les gens disent et aussi de ne pas pouvoir parler.
Expliguez ogue les personnes qui sont sourdes depuis lew nais-—
sance, n'ont jamais entendu la fagon dont les gens parlent, et
donc, ils nont jamais pu apprendre & reprodulre les sons eux
mames. Dono ils sont muets .

- Demandez aux &l éve
des sons. Celd peut-@tre de nouvelles choses et des histoires
apprises & partir de ce gue disent leurs parents, leuwrs amis.
Ecouter les autres aide aussi & apprendre & faire de nouvelles
choses que 1'on n'awrait jamais apprises & faire si on ne les
avait pas entenduss. En pouvant écouter des sons, on peut
appraendre a jouer de la musigue, on peut apprendre & chanter.

Demandez

- "De guels sons aver vous le plus peur 7°
reponses des éléves peuvent étre le bruit d'un
el o Tun n ode huwrler, des sons étrangers
e nuit etco

Expliogu

de pouwvoilr entendre, nous protége
darngers. : endons un son gui nous avertit
oEaTQEr , e gquel guiun gud nous orie "Attention”, nous
agissons de telle fagon & ne paz avoir du mal. Demande: de
donner un autre exenple de sors, tel celuil du klaxon dune
vorture ..aes

Demandes

- "Huels sons vous rendent heureus P
reponses des dléves peuvent étre @ ceux de la
‘une chanson, le rire des amis, les paroles de mes
celles du malftre me disant gue j’ai bien fait
elto..)

muasl e,
prav et e

e e

Expliguerz gue le fait de pouvoir entendre rend notre vie

plus heuwreuse; gu’ il existe de nombreus sons aqui nous donnent
beavcoup de plaisir.

4) Dites aux éléves gu'a la prochaine legon ils apprendront
comment faire attention powr protéger leurs oreilles et ils
decouvriront comment savoir guand on entend bien ou pas.

3,

9 Jouez & un jew coutumier du Vanuatu. (voir page ci-apreés)

5y

s de vous dire ce gqu’ils peuvent apprendre



Jeu illustrant l1a lecon No. 9 - classe Z2éme année -

L.e meneur de jeu pose sa main par terre, paume touwrnée vers
le haut. Fuis les enfants empilent leuwrs mains, 1 'une sur
1'autre, la paume toujours tournéde vers le haut. Le meneur de
jeu gratte alors la derniére paume en chantant :

"Siri, siri logon tabigoah, kom saut nong logonia,
logoniah, kotka nokon dalingan tsibim".

L'enfant dont la paume est grattée retire sa main et tient
1'oreille de son voisin. Le jeu continue jusqu’a ce que tous les
enfants tiennent les oreilles de lew voisin. Alors, ils se
mettent tous & chanter 3

"Ravarap dalingah tsipwi, liwoliwo ten bwo mam-et.
Ravae rava bwilinge, tamarw sak tamaru sipwe,

Simbwere, simbwere datsimah, Oleh"!

Fatis ils lachent les oreilles de leuwr voisin, et le jeu est
fini.

Extrait du livre :"CONTES ET JEUX D' ENFANTS" (Fentecote)
Al freda MABONLALA -~ ORSTOM 1986 —

P.85. @ Ce jeu peut-&tre.adapté & 1 'endroit ol vous enseignez.
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLASSE 2Zéme annde.
Legon No. 10 - Les signes de la surdité.

Objectifs de la lecon :

Decouvrir s'il existe dans votre classe un enfant qui entend
mal et sensibiliser les éléves & ce sujet.

MNote pour le maftre :

Souvent les maftres savent guand un de leurs éléves a un
probleme d’'écoute car ils les observent tous les jours. Il se
peut que la découverte d'un malentendant soit plus difficile &
faire par guelqu’un du Service de Santé car il n’‘examine les étaves
que durant une courte période de temps. Les maftres devraient
observer les &léves & ce sujet, et s'il leur semble qu’'un d’'entre
eux entend mal, ils doivent en avertir les parents et 1 'infirmiére
dés gue possible.

Sigrnes indiguant la surdité :

1) L'éleve a besoin gu’'on lui répéte ce qu'on lui dit.

2) L'éleve touwrne la téte d'un cHté pour pouvoir entendre
de la meilleure oreille.

3) Geneérallement 1 'éléve parle plus fort que les autres.

4) L'eléve demande & ce qu'on lui parle plus fort.

3) L'eleéve se plaint d’une douleur & 1'une ou aux deux oreil-
les.

6) L'eléve entend un bourdonnement ou un tintement dans les
oreilles aprés avoir entendu un son fort.

7) L'éléve se trompe souvent sur la direction du maftre en
classe.,

- parfois les éléves qui ont des problémes d'écoute sont
dissipeés. Ils peuvent aussi ne pas obéir et é@tre trés
bruyants. Le maftre doit cbserver treés soigneusement tout
enfant gqui agit ainsi, pour découvrir s'il est malentendant.

Durée @ 20 minutes
Methode :
1Y Commencez cette legon en chuchotant aux éléves. Au bout de

peuw de temps, demandez leur ce gue cela leuwr a fait de vous
entendre chuchoter. Rappelez leur combien il est important
de bien pouwvoir entendre.

) Expliguer aux é&léves gue parfois certaines personnes qui
entendent mal, ne le savent pas, car elles pensent gue tout
le monde entend de la méme facon quelles. Expliguez gue
souvent elles peuvent é@tre aidées par le Service de Santé.

2 Faites 1 eupérience trés simple suivante en classe. Allex
dans le fond de la classe de telle sorte gue vous puissie:z
voir les @léves sans qu’ils ne puissent vous voir. Demandez
leur de lever la main & chague fois qu’ils vous entendent
parler. Ils devront lever la main seulement s‘ils vous
entendent parler, non pas parce gu'ils voient les autres
lever la main.



4) Commencez 1 'expérience en parlant fert. Arréter veus.
Demandez alors aux enfants gui veus ent entendu, de lever
la main. Continuez ainsi de suite en parlant de plus en
plus doucement, jusqu’'a ce gqu’'il n'y ait plus eque auel gues
uns qui vous entendent.

N.B. : Ceci n'est pas un test médical. Ceci sert & démentrer
simplement aux enfants combien il est impertant de faire
attention au sens de 1 'ouie. 5i & la suite de cette e
rience vous pensez qu’un éléve a un prabléme, siesnalezr le au
Service de Santé.

3) Expliquez qu’il y a d’'autres meyens peur savelr si neus

avons des problémes d ' écoute.
Demandez

- "Aver vous souvent mal aux ereilles 70

- "Devez vous tourner la téte d'un cetd peur pesuvoir
mieux entendre 2"

= "Trouvez vous qu’'il est difficile d entendre 1es maitre
en classe 7"

- "Est-ce gue parfois des gens veus disent mue VOUS
parlez trop fort 2¢

Dites aux éléves que s’'ils.ont un preslame d doceute, ils
doivent se faire examiner les oreilles par guelaqu un du Service
de Santeé.

- Parfois les gens ont des beuchens de cérumen dans
leurs oreilles qui doivent #tre netteyées seulesmnent
par une infirmiére.

— Parfois les gens ont des mauvais sermes dans leurs
oreilles qui font du mal & 1 'intériew. L'infirmidre lewr
donne des médicaments et leur apprend & se S@igner
afin qu’'ils guérissent de leurs maux o ereilles.

- Montrez aux éléves les images de la lampe terche
speciale et de 1 'enfant & qui 1 'en examine les ereilloes.
Expliguez gue cette lampe aide & veir & 1 'intérieur
de 1l'oreille; elle permet de saveir =il vy oa auel gue
chose dans 1 'oreille comme un besuchen de Cérumen, e
des mauvais germes. Ceci ne fait pas mal. Et il est bon
gue l'infirmiére regarde ainsi & 1 intérisur de nes
oreilles afin de nous aider, en cas de prebléms paur
entendre.

(cette legon est suivie des deux dessins )
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ENSEIGNEMENT DE LA SANTE EN CLABSE Zéme anndée.

lLegcon No. 11 - Comment prendre soin de nos oreilles.

bjegtifs de la legon @

a) Enseigner aux éléves la fagon de prendre soin de nos
oreilles tous les jours

b)) Apprendre aux éléves ce qu'il faut faire en cas d'infections.

Matériel nécessaire 3

Demandez & chague éléve d’'amener en classe un morceau de
savon et un tissu de toilette.

Durde : 20 minutes

1) Dites aux déléves gue cette legon va leuwr montrer comment
prendre soin de leurs oreilles, afin de les protéger.

2) Eupliguer gque la meilleuwre des choses & faire est de
garder nos oreilles propres. Four faire cela, nous devons
les nettoyer & 1 'sau et au savon & chagque fois que nous
nous baignons. Nous ne devons jamais utiliser guelque chose
de pointu pour faire sortir guoigque ce soit de nos oreil-—
les; laver 1 'extérieuwr de 1 'oreille est suffisant. Si nous
avons beaucoup de cérumen dans 1 'oreille, il faut aller

demander & quelgu’un du service de Santé de 1 'enlever pour
Nnous.

Demandez & chague éléve de se nettover les oreilles en
ceilisant le matériel gu'ils ont apporté en classe.

4) Dites aux éléves gu’'il v a encore d’'autres choses que
nous pouvons faire pow prendre soin de nos oreilles @

- @uand nous nous mouchons, nous devons le faire treés
doucement.

Demandez aux eéléves de se pincer le nez aveco leurs doigts
tout en fermant la bouche. Puis demandez leur de souffler
trés doucement & travers leur nez.

Demandez
- "Avez vous senti 1 'air contre 1 'intérieur de vos
oreilles 2V
‘Dites lewr gu’ad 1l'intérieur de notre téte il v a
un tube gqui va de notre nez & 1'intérieur de nos oreilles.
5i nous soufflons trés fort dans notre nez, nous pouvons

nous faire mal & 1 'intérieur des oreilles. Aussi nous devons
nous moucher doucement.
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exterieur

CROGUIS DE LA
PARTIE EXTERME
ET DE LA
FARTIE MOYENMNE
DE L'OREILLE.

extérieur

i,

intérieur de la téte

- Guand nous éternuons nous devons garder nos narines
ouvertes. Ils ne faut jamais les pincer car nous
pouvons nous faire du mal & 1 'intériew de nos oreilles.

- Expliquez aussi que les bruits trés fort comme ceux de
la musique peuvent faire du mal & nos oreilles. Guand
nous écoutons de la musique & la radio, il ne faut pas
la mettre fort.

S Reévisez ce qu’'il faut faire powr prendre soin de nos
oreilles.
- Se nettoyer souvent les oreilles & 1 'gau et au savon.
- Ne jamais y introduire guelque chose de pointu, ni de
corps étrangers (comme caillous, graines etc..)
~ 8e moucher le nez doucement.
- Ne pas se pincer le nez guand on éternue.
- Ne pas écouter de la musique forte, ni d autres bruits
: forts.
- 8i vous avez: du cérumen dans les oreilles, allez voir
1infirmiére pouwr gqu’'elle vouk 1 'enléve.
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b)Apprendre aux éléves ce qu’il faut faire en cas d’'infections.

Notes pouwr le maftre :

les infections d'oreilles sont appeleées otites moyennes et

sont souvent trouvées chez les enfants. Si ces otites ne sont pas

soignées, elles peuvent: durer longtemps et causer des dégats

definitifs. Des enfants avec des otites, se plaignent d’avoir mal
aux oreilles et du liquide en sort. Ce probléme d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>